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Ausgangslage

b

Hohe Lebenszufriedenheit im OECD-Vergleich

BERN

Percentage of people who feel an above average level
of satisfaction with their lives
Years between 1999 and 2002
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Ausgangslage
Hohe Lebenserwartung in Gesundheit Im
Internationalen Vergleich (WHO 2008)
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Alles in Ordnung also? —
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Gesund und munter ein Leben lang - bmvvensioa
wie geht das?
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Vier Thesen
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Ungleiche Chancen: Bildung
Bildung
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Ungleiche Chancen: Bildung
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Psychisches Wohlbefinden variiert nach
Bildungsniveau
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Ungleiche Chancen: Bildung

b
UNIVERSITAT

Obesitas- und Diabetespravalenz (%) sind bildungs- =
abhéng I 0, USA 2001 (JAMA 2003;289:76)
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Ungleiche Chancen
A r m u t ::;:EHSITAT
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Ungleiche Chancen: Kumulation

Alters-, Geschlechts- und Bildungsunterschiede

Korperliche Befindlichkeit
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Geschlecht

Anteil der Bevolkerung mit starken korperlichen Beschwerden wahrend
4 Wochen (eigene Angaben) nach Altersgruppe, Schulbildung und

15-34 35-54 95-74 75+

Abb. 1(2.5.2) BFS: Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002 | Obsan 2004
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Eine Frage des Geschlechts
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»A healthy boring long live® -, live fast, die
oung"*?
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Eine Frage des Geschlechts
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Korperliche und psychische Gesundheit im
Geschlechtervergleich
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Eine Frage des Geschlechts b
Suizid : Manner als Risikogruppe e

Quelle: BFS, Todesstatistiken 2000/absolute Zahlen
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Eine Frage des Geschlechts

Suizidraten per 10°0000

BERN

(Quelle: Statistisches Bundesamt, 2000)
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Eine Frage des Geschlechts
Medikamentenkonsum unvensiTir

¥ Frauen 15-39
M Frauen 40-69
Frauen 70+

I Manner 15-39

B Manner 40-69
" Manner 70+

Beruhigungsmittelkonsum
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Eine Frage des Geschlechts

Unterschiede beim Medikamentenkonsum
bereits in jungen Jahren
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Der lange Arm der Kinderstube
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Elterlicher Erziehungsstil
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Der lange Arm frahkindlicher Erfahrungen
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Biographische Erfahrungen
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Persdnlichkelt und Lebensstil als ;
Langzeitpradiktoren

Personlichkeitsstruktur und Lebensstil im mittleren
Lebensalter sind erwiesenermassen starke Pradiktoren fur
Gesundheit und Wohlbefinden im Alter.

Signifikanter Zusammenhang zwischen Depressivitatswerten,
Tranquilizereinname, Blutdruck im mittleren Alter und dem korperlichen
und psychischen Wohlbefinden im hohen Alter.

Basler Interdisziplinare Altersstudie (IDA-Studie) Perrig-Chiello et al., EJA,
2008
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Zusammenfassung
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Wohlbefinden Uber die Lebensspanne -
abhangig von vielen Faktoren
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Individuelle Faktoren
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Selbstbestimmung: ein lebenslanges,
menschliches Grundbedirfnis
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Hohe Selbstverantwortlichkeit ist assoziiert
mit hohem psychischen Wohlbefinden
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Extremgruppenvergleiche
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Selbstverantwortlichkeit und Kontrollerleben - ;
die berihmt-bertchtigte Interventionsstudie von
Langer & Rodin (1976)
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Fazit:
Handlungsbedarf auf verschiedenen Ebenen
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Pladoyer 1. Lebenslaufperspektive




Perrig-Chiello

Pladoyer 2: Gendermainstream
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